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アルツハイマー病と認知症の違いは？
原因となる疾患の割合

Wada-Isoe K, et al. Neuropidemiology 2009

もの忘れなどを起こす
病気をすべて合わせて
「認知症」と言います。

アルツハイマー病は
認知症の原因の1つです。

治療法は原因によって
異なります。

その他前頭側頭型
認知症 1%

パーキンソン病を
伴う認知症

レビー小体型
認知症

血管性認知症



なぜ認知症は早期診断が
大事なのでしょうか？

① 認知症の中には治るものがある

③ 将来の準備ができる

② 認知症の多くを占めるアルツハイマー病は
進行をゆっくりにすることができる



こんなことに思い当れば認知症？

もの忘れがひどい
何度も同じことを言う・問う・する
しまい忘れ置き忘れが増える

人柄が変わる
怒りっぽくなった
周囲への気遣いがなくなり頑固になった

判断・理解力が衰える
料理・計算などのミスが増えた
話のつじつまが合わない

場所・時間がわからない
約束の日や場所を間違える
慣れた道でも迷うことがある

不安感が強い
外出時に何度も持ち物を確かめる
一人を怖がったり寂しがったりする

意欲がなくなる

身だしなみに構わなくなった
好きな趣味などに興味を示さなくなった

家族が作った「認知症」早期発見の目安 認知症の人と家族の会作成

もの忘れだけが症状ではありません



アルツハイマー病になると、どんな感じ？

・・・音がどこから聞こえてくるのかを言うことも、私には難しいことだ。
誰かがドアを通って不意に来ると、しばしば驚いて飛び上がってしまうし、
猫がミャーと泣くと何の音かを知るのも難しく、かなりの時間がかかる。
音かな？そう、音だ。どこから？よくわからない。何の音？わからない・・・

2012年(63歳) 沖縄県名護市での講演にて クリスティン・ボーデンさん



～物盗られ妄想～

お金や物を確認することでしか不安を解消できない・自宅が安らぎの場ではない

｢なぜこれまでのようにうまくいかないんだろう？｣

｢楽しい事が何にもない！｣

｢誰かが私を邪魔している、私のものを盗って困らせている！｣

～徘徊～
｢なぜ毎日怒られたり、嫌がられたりするんだろう？｣

｢自宅は良かったなあ。自宅に帰りたい！｣

｢自分の家族を探そう、家に帰るんだ！｣

本人の想いを知りましょう！



朝ご飯まだ？

さっき食べたでしょ!!

今準備してるから、
飴ちゃん舐めててね。
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